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Ai genitori/esercenti responsabilita genitoriale degli alunni di Scuola Primaria
Ai referenti dei plessi di Scuola Primaria

Al Direttore SS.GG.AA.

Ai Collaboratori Scolastici

e p.c. Al personale scolastico

Agli Atti

Sito Web

CIRCOLARE N. 154 - A.S. 2024/25

Oggetto: Avvio programma “Latte nelle Scuole” A.S. 2024/2025

by

Si comunica alle SS.LL. che che il nostro Istituto € stato autorizzato a avviare il
programma “Latte nelle Scuole” A.S. 2024/2025, campagna di educazione alimentare sul
consumo di latte e prodotti lattiero caseari destinata agli allievi delle scuole primarie,
finanziata dall'Unione europea e realizzata dal Ministero dell'agricoltura, della sovranita
alimentare e delle foreste.

Attraverso degustazioni guidate di latte e prodotti lattiero caseari (yogurt e formaggi),
I'iniziativa intende accompagnare i bambini della scuola primaria in un percorso di educazione
alimentare, per insegnar loro ad inserire nell’alimentazione quotidiana questi prodotti,
conservandone poi |'abitudine per tutta la vita. Latte fresco, yogurt (anche delattosati) e
formaggi vengono distribuiti gratuitamente ai bambini delle scuole aderenti al Programma, per
far conoscere le loro caratteristiche nutrizionali e apprezzarne i sapori. E, naturalmente, per
raccontare in quanti e quali modi possono essere gustati.

Come tutti gli alimenti, anche il latte e i suoi derivati devono essere inseriti all'interno di
una dieta varia ed equilibrata, secondo precise modalita di consumo. Il latte € infatti una fonte
preziosa di nutrienti perché e la prima fonte di calcio della dieta italiana, con un corredo di
acqua, proteine di eccellente valore biologico, zuccheri e grassi in percentuale equilibrata,
vitamine (soprattutto del gruppo B), e altri minerali tra cui potassio, fosforo e zinco. E un
prodotto a elevata “densita nutrizionale”, ma a bassa “densita energetica”. Eppure, proprio i
consumi di questi importanti prodotti sono in continuo calo e nettamente al di sotto delle
raccomandazioni scientificamente accreditate.
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Il Programma € realizzato annualmente dal Ministero dell'agricoltura, della sovranita
alimentare e delle foreste, in collaborazione con Unioncamere, alcune Camere di commercio
italiane e il CREA (Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi dell'economia agraria).

AVVIO DISTRIBUZIONE

La distribuzione dei prodotti avra avvio dalla settimana del 24 febbraio e terminera entro
la fine delle lezioni, secondo un calendario periodicamente comunicato, pertanto chiediamo ai
genitori/esercenti responsabilita genitoriale di inserire nello zaino dei rispettivi alunni delle
bustine (tipo sacchetti per freezer medio/grandi) per riporre i prodotti.

Le referenti di plesso provvedono a vigilare sulla consegna e sulla corretta distribuzione
dei prodotti.

INTOLLERANZE E/O ALLERGIE

I genitori/esercenti responsabilita genitoriale, in caso siano a conoscenza della
sussistenza di particolari condizioni di rischio per il/la proprio/a figlio/a in relazione a eventuali
intolleranze e/o allergie ai prodotti oggetto del Programma "“Latte nelle Scuole”, qualora
non lo avessero gia fatto, sono invitate a compilare tempestivamente il modulo allegato alla
presente e successivamente trasmetterlo all'indirizzo istituzionale csicBam004@istruzione.it.

Si precisa che per gli alunni intolleranti al lattosio il progetto prevede la distribuzione di
prodotti delattosizzati (latte e yogurt senza lattosio); per gli allergici € prevista la distribuzione
di succhi 100% frutta.

Si invitano tutti i docenti a prestare attenzione agli alunni intolleranti o allergici ai
prodotti che saranno distribuiti.

L'azienda che si occupa della distribuzione dei prodotti € ERMES s.r.l., risultata
beneficiaria del contributo in relazione all’'ambito territoriale n. 8, Regione Calabria, Basilicata
e Puglia.

I genitori che NON autorizzano i propri figli alla partecipazione al programma in
oggetto, devono comunicarlo entro il 24 febbraio 2025, inviando una mail all'indirizzo
csicBam004@istruzione.it.

Per maggiori informazioni consultare il sito: https://www.lattenellescuole.it.

Il contenuto della presente circolare € notificato a tutti i soggetti in indirizzo, mediante
pubblicazione sul sito istituzionale https://www.icrossanol.edu.it/.

Il Dirigente Scolastico
Mauro Colafato

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa.
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