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[STITUTO COMPREMSIMNG - ROSSAND 1-ROS5ANO
Prot. 0002640 del 17/02/2025
-5 (Uscita)

Corigliano-Rossano, 17/02/2025

Ai genitori/esercenti responsabilita genitoriale
degli alunni di Scuola Primaria dei plessi:
“G. Rizzo"” - “Petra” - "S. Domenico” - “Via Margherita”

Ai referenti dei plessi di Scuola Primaria:
“G. Rizzo"” - “Petra” - "S. Domenico” - “Via Margherita”

Al Direttore SS.GG.AA.

Ai Collaboratori Scolastici

e p.c. Al personale scolastico
Agli Atti

Sito Web

CIRCOLARE N. 153 - A.S. 2024/25

Oggetto: Progetto "Frutta e Verdura nelle Scuole” A.S. 2024/2025

Si comunica alle SS.LL. che, come anticipato per le vie brevi, le classi di Scuola Primaria
dei plessi in indirizzo, sono state selezionate per partecipare al programma “Frutta e verdura
nelle Scuole” A.S. 2024/2025, programma promosso dall’'Unione Europea, realizzato dal
Ministero dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione
con il Ministero dell'Istruzione e del merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e
Province autonome di Trento e Bolzano.

Il programma e rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo
scopo di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli, di accrescere la consapevolezza
dei benefici di una sana alimentazione, privilegiando anche la distribuzione del prodotto fresco.

Attraverso degustazioni guidate di prodotti ortofrutticoli, frutta e verdura, l'iniziativa
intende accompagnare i bambini della Scuola primaria in un percorso di educazione
alimentare, per insegnare loro a inserire nell’alimentazione quotidiana questi prodotti,
conservandone poi l'abitudine per tutta la vita.

Frutta e verdura vengono distribuiti gratuitamente ai bambini delle scuole aderenti al
Programma, per far conoscere le loro caratteristiche nutrizionali e apprezzarne i sapori e,
naturalmente, per raccontare in quanti e quali modi possono essere gustati.

A questo scopo, I'obiettivo del programma & quello di:





Al

ISTITUTO COMPRENSIVO ROSSANO |
M Sede centrale e amministrativa: Via Martucci, 18 - 87064 — Corigliano-Rossano (CS) " Qwfications
Codice meccanografico: csicBam004 - Codice fiscale: 97028290787
Tel. 0983/521143 - Codice IPA: istsc_csic8am004 - Codice univoco di fatturazione: UF2MCT
e-mail: csicBam004@istruzione.it - pec: csicBam004@pec.istruzione.it - sito web: www.icrossanol.edu.it

= divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

= promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione
alimentare avviato a scuola continui anche in ambito familiare;

= diffondere I'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine
(DOP, IGP), di produzione biologica;

= sensibilizzare gli alunni al rispetto dell'ambiente, approfondendo le tematiche legate
alla riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.

DISTRIBUZIONE DEI PRODOTTI IGP

La distribuzione dei prodotti della frutta e della verdura, di origine IGP, avviene in
confezioni monoporzioni finalizzate alla merenda del mattino o da portare a casa, secondo un
calendario periodicamente comunicato, pertanto chiediamo ai genitori/esercenti responsabilita
genitoriale di inserire nello zaino dei rispettivi alunni delle bustine (tipo sacchetti per freezer
medio/grandi) per riporre i prodotti.

AVVIO DISTRIBUZIONE

Nei giorni scorsi € stata effettuata la prima distribuzione dei prodotti.

Le referenti di plesso provvedono a vigilare sulla consegna e sulla corretta distribuzione
dei prodotti.

INTOLLERANZE E/O ALLERGIE

I genitori/esercenti responsabilita genitoriale, in caso siano a conoscenza della
sussistenza di particolari condizioni di rischio per il/la proprio/a figlio/a in relazione a eventuali
intolleranze e/o allergie ai prodotti oggetto del Programma “Frutta e Verdura nelle Scuole”,
qualora non lo avessero gia fatto, sono invitate a compilare tempestivamente il modulo
allegato alla presente e successivamente trasmetterlo all'indirizzo istituzionale
csicBamO004@istruzione.it.

Si invitano tutti i docenti a prestare attenzione agli alunni intolleranti o allergici ai
prodotti che saranno distribuiti.

L'azienda che si occupa della distribuzione dei prodotti & Natura Societa Cooperativa
Agricola, risultata beneficiaria del contributo in relazione all'ambito territoriale n. 8, Regione
Calabria e Sicilia.

Per maggiori informazioni consultare il sito: https://www.fruttanellescuole.gov.it/home.

Il contenuto della presente circolare & notificato a tutti i soggetti in indirizzo, mediante
pubblicazione sul sito istituzionale https://www.icrossanol.edu.it/.

Il Dirigente Scolastico
Mauro Colafato

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa.
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